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Tortillasuppe mit Sojabohnen

Zutaten fir 2-3 Personen:

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen

1 EL Tomatenmark

500 ml Tomatensaft

300 ml Gemiisebriihe

4 Tortillafladen

150 g Sojabohnen, vorgegart
Olivendl

Zitronensaft

Salz und Pfeffer

Die Zwiebel und die Knoblauchzehen schialen und klein wiirfeln. Etwas Olivenél in einem Topf
erhitzen und die Zwiebel- und Knoblauchzehenstiicke glasig andiinsten. Mit dem Tomatensaft
und der Gemisebriihe aufgieBen. Zitronensaft hinzufiigen, den Deckel auf den Topf geben
und etwa 20 Minuten bei kleiner Hitze kdcheln lassen.

In der Zwischenzeit werden die Tortillafladen halbiert und in feine Streifen geschnitten. Dann
in einer beschichteten Pfanne mit etwas Olivendl unter mehrmaligen wenden anbraten und
zur Seite stellen.

Die Sojabohnen kraftig abspiilen.

Die Suppe wird noch fein piriert und mit den Sojabohnen und den Tortillastreifen
angerichtet.
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